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Gesünder leben will gelernt sein
Aktionstag bietet am Sonntag in Ebermannsdorf vier Stunden lang viel Wissenswertes

Ebermannsdorf. (wec) Von Früh-
jahrsmüdigkeit fehlt jede Spur, wenn
die Volkshochschule, die Arbeitskrei-
se der Agenda 21 und die Gemeinde
Ebermannsdorf zu einem Aktionstag
einladen. Am Sonntag, 13. April,
dreht sich in der Turnhalle der Volks-
schule von 14 bis 18 Uhr alles rund
um das Thema „Gesünder leben“.

Energie: Georg Straller vom Ar-
beitskreis Landwirtschaft zeigt land-
wirtschaftliche Maschinen, die mit
Rapsöl betrieben werden. Manfred
Klemm stellt mit Unterstützung von
Grammer-Solar die Photovoltaikan-
lage auf dem Dach der Schulturnhal-
le vor. Ekkehard Brühschwein prä-
sentiert ein Energie-Fahrrad, macht
Kohlendioxid-Messungen und infor-
miert über den Energieverbrauch im
Haushalt. Manfred Lehner zeigt die
Funktionen eines Elektromobils.

Ernährung: Georg Straller verdeut-
licht den Weg vom Getreide zum
Mehl und informiert über Milchpro-
dukte. Verschiedene Direktvermark-
ter aus der Region stellen sich vor.
Björn Schulze kocht mit Kräutern.

Fitness: Hermann Liebl vom Ar-
beitskreis Dorferneuerung stellt die
Pläne für den neuen Spiel- und Bolz-
platz vor. Die Ergotherapeutin Irene
Flierl bietet einen Hirnleistungs- und

einen Wahrnehmungstest an. Georg
Straller macht Lust auf Kinderfeste
auf dem Bauernhof. Sportliche Grup-
pen aus Ebermannsdorf stellen ihre
vielfältigen Aktivitäten vor.

Kosmetik: Maxi Auerbach, die sich
mit Gesichts- und Nagelpflege be-
schäftigt. Die Podologin Regina Hau-
er knöpft sich die Fußpflege vor.

Medizin: Heilpraktikerin Evelyn
Borisch unternimmt einen Streifzug
durch die Naturheilkunde. Regine
Bauer bietet einen Seh- und Lungen-
funktionstest an und informiert über
Hautschutz. Das Meridianklopfen
stellt eine QiGong-Lehrerin vor. Ro-
bert Eimer berät als Physiotherapeut
über rückengerechtes Verhalten in
Beruf und Alltag. Ergotherapeutin
Irene Flierl gibt Infos über ihr Fach-
gebiet und Aufmerksamkeits-Defizi-
te. Außerdem bietet sie einen Bastel-
tisch an. Sabine Götz, sie ist Heil-
praktikerin und Ergotherapeutin, in-
formiert über Craniosacraltherapie,
Körperwahrnehmung und bietet ei-
ne Shiatsu-Massage an. Regina Hau-
er zeigt Behandlungsmethoden und
Prophylaxen bei Fußerkrankungen.

Wasser: Die Gemeinde gibt die ak-
tuelle Wasserwerte bekannt und in-
formiert über den neuen Brunnen.
Die Umweltstation Ensdorf bietet

„Wasser erleben“ mit einem Wasser-
Hörquiz an. Der Schwandorfer
Kneipp-Verein zeigt einen Film über
Kneippanwendungen.

Wellness: Maxi Auerbach weist in
die Kunst der Wellness ein. Eine Le-
bensberaterin und Expertin für Aura-
photografie berichtet Wissenswertes
über Handreflexzonenmassage, Ay-
urveda und Farbtherapie.

Wohnen: Mit Baubiologen können
sich die Besucher über Stress durch
Strom und Strahlung informieren.
Unterstützt wird die Thematik Woh-
nen durch eine Spezialfirma.

Zudem stellt Hans Bauer, Vorsit-
zende der Agenda 21 in der Gemein-
de, die Arbeitskreise und ihre Aufga-
ben sowie das aktuelle Leitbild vor.
Auch das Gemeindeblatt wird prä-
sentiert. Monika Sütterlin, die Leite-
rin der Gemeindebücherei, bietet
Bücher zu allen Themenbereichen
sowie einen Bücher-Flohmarkt an.
Die Kursangebote der Volkshoch-
schule sind ebenso präsent.

Umrahmt wird das Programm von
Darbietungen der Senioren-Tanz-
gruppe auf der Bühne sowie „QiGong
für Jedermann“ zum Mitmachen.

Kümmersbruck
Siedlergemeinschaft Lengenfeld.
Montag, 19 Uhr, Vorstandssitzung im
Vereinsheim.

ASV Haselmühl. Heute, 20 Uhr, Gene-
ralversammlung mit Neuwahlen im
ASV-Sportheim.

KAB. Samstag Jahreshauptversamm-
lung; 18 Uhr Gottesdienst, anschlie-
ßend Versammlung im Klubraum.

Männerchor Haselmühl-Kümmers-
bruck. Heute, 19.30 Uhr, Chorprobe
im Probenraum. – Samstag, 19 Uhr,
Gottesdienstgestaltung in St. Wende-
lin Lengenfeld.

ESC Kümmersbruck. Heute, 17 Uhr,
Trainingszeit auf der Asphaltanlage,
auch Dienstag, 17.30 Uhr.

Pfarrei St. Antonius. Heute, 20 Uhr,
Treffen des Sachausschusses Öffent-

lichkeitsarbeit im Pfarrhof. – Sonntag
nach der Andacht um 14.30 Uhr Jah-
restreffen der Gebetsgemeinschaft für
Berufe der Kirche im Pfarrzentrum,
mit Kaffee/Kuchen und Filmvortrag.

Schützengesellschaft Tell Kümmers-
bruck. Heute Vilstalpokalschießen
bei Tell, Schießzeit: 19 bis 21 Uhr,da-
neben für den Verein um 17 Uhr Ju-
gendtraining, von 19 bis 22 Uhr Vor-
telschießen der Erwachsenen. –
Samstag, 17 bis 20 Uhr, Vilstalpokal-
schießen, Schlosswirtschaft Gehring.

D’Vilstaler Kümmersbruck. Heute,
19 Uhr, Vereinsabend.

Schützen Theuern. Heute, 18.30 Uhr
Schießtraining Jugendliche, ab 20 Uhr
Erwachsene. Heute 19 bis 21 Uhr und
morgen 17 bis 20 Uhr Vilstalpokal-
schießen bei Tell Kümmersbruck.

Kümmersbruck

Einkaufservice beim
Seniorennetzwerk

Kümmersbruck. (hi) Das Senio-
rennetzwerk Kümmersbruck bie-
tet einen neuen Service an: Se-
nioren können anrufen und Le-
bensmittelbestellungen aufge-
ben, wenn sie alleinstehend oder
behindert sind. Das Senioren-
netzwerk übernimmt dann den
Einkauf und die Lieferung. Aus-
künfte geben dazu Carola Dirsch-
ka, Handy 0176/50062421 und
Telefon 09621/83894, sowie Arno
Haas, Telefon 09621/72805.

Arche Noah sucht
noch Bobby-Cars

Kümmersbruck. Die Kinderta-
gesstätte Arche Noah veranstaltet
bei den Gründungsfeierlichkei-
ten für das Lokale Bündnis für Fa-
milie am 19. April ein Bobby-Car-
Rennen. Dazu werden noch zwei
bis drei Fahrzeuge benötigt. Sie
dürfen alt sein, sollen aber noch
fahrtüchtig sein. Wer kann hel-
fen? Kontakt unter Telefon 09621/
71303.

Kurse
Ebermannsdorf

Die Volkshochschule bietet an:

■ Zieh doch mal den Stecker raus

Ein Vortrag zum Thema Elek-
trosmog und Strahlung in Wohn-
räumen. Was kann schlimmsten-
falls passieren und wie kann da-
gegen vorgegangen werden? Bau-
biologin Claudia Matthiesen in-
formiert am Donnerstag, 17.
April, um 19 Uhr im Rathaus. Ge-
bühr drei Euro. Anmeldung unter
Telefon 09624/2511.

■ Unterwegs mit Dr. Schüßler

heißt es bei einem Vortrag der
Heilpraktikerin Evelyn Borisch
am Dienstag, 29. April, um 19 Uhr
im Rathaus. Es werden Möglich-
keiten gezeigt, sich auch im Ur-
laub und unterwegs mit Schüß-
lersalzen, homöopathischen Pro-
dukten und Bachblüten zu ver-
sorgen. Anmeldung bis 22. April.

■ Freies Malen mit Acryl

Ein Malkurs unter fachlicher An-
leitung von Gerd Seidel. Mit dem
Einsatz von Strukturpaste, Sand
und anderen Materialien entste-
hen Bilder auf Keilrahmen in
Farbharmonie. Material kann
vom Kursleiter erworben werden.
Dreimal Mittwoch, 19 bis 21.15
Uhr, ab 16. April, im Werkraum
der Schule. Gebühr 25 Euro, An-
meldung: Telefon 09624/2511.

Verständnis für höheren Beitrag
SV Köfering braucht Geld – Jugendfördergemeinschaft im Gespräch – Hauptversammlung

Köfering. (hi) Eine ganze Reihe
Jugendlicher saß bei der gut be-
suchten Jahreshauptversamm-
lung des Sportvereins Köfering
vor dem Vorsitzenden Franz
Kölbl. Darüber freute er sich
sehr, „weil es das bisher noch
nicht gegeben hat“. Darüber hi-
naus fiel ihm ein Stein vom Her-
zen, weil die gestufte Anhebung
des Mitgliedsbeitrags problem-
los durchging.

Die Jugendabteilung ist das große
Aushängeschild des SV Köfering, und
doch macht man sich wegen der de-
mographischen Entwicklung große
Sorgen und riss das Thema Jugend-

fördergemeinschaft/JFG an. Sehr ak-
tiv sind auch die Gymnastikfrauen
des SV Köfering.

Vorsitzender Franz Kölbl ließ die
wichtigsten Anlässe des abgelaufe-
nen Jahres Revue passieren. Es wur-
den mittlerweile Ausschüsse gebil-
det, um die Vereinsarbeit zu aktivie-
ren. „Gelder sind dort auszugeben,

wo man sie nicht mehr verhindern
kann“, sagte Kölbl nüchtern, der Ver-
ein müsse überleben. Der Sportbe-
trieb sei das zentrale Anliegen, man
schaffe es aber nicht, ein zweites
Spielfeld zu haben.

Kirchweih und Dorffest seien Ein-
nahmequellen. „Es war eine Leis-
tung, bei Regen das Dorffest umzu-
schichten – in einer Stunde in die
Hirsch-Halle.“ Die Verkürzung der
Sperrstunden an der Kirwa Köfering
habe Sorgen bereitet. Es gab 2007
keine Probleme, dafür sei man dank-
bar, so Kölbl.

Den Kassenbericht gab der Vertre-
ter von Edi Hirsch, Willi Meier. Der
Verein habe 461 Mitglieder, davon
219 unter 18 Jahren, 25 Gymnastik-
damen sowie 33 Haidong-Gumdo-
Freunde.

„Beitragsanpassung“ hatte der Vor-
stand ein heikles Thema vorsichtig
umschrieben. Die Versammlung hat-
te dafür Verständnis, da die Versiche-
rungen, Abführungen an den BLSV,
Energiekosten (vor allem Strom und
Heizung) immer mehr Geld fordern.

Der Vorstand schlug vor: Anhe-
bung bei Schülern bis 13 Jahre von 20
auf 23 Euro, bei Jugendlichen bis 18
Jahre von 28 auf 31 Euro, bei Erwach-
senen von 54 auf 57 Euro, bei Rent-
nern ab 65 Jahren von 45 auf 48 Euro
und beim Familienbeitrag von 70 auf
76 Euro. Ohne Debatte wurde dieser
Regelung zugestimmt zu. Die Anhe-
bung gilt ab 1. Januar 2009.

Bürgermeister Richard Gaßner gra-
tulierte sämtlichen Geehrten, auch
der Meister-B-Jugend, er sah den Ver-
ein in eine positive Richtung geführt

und sagte, man habe dem SV 2007
nicht weniger als 5000 Euro zur Ver-
fügung gestellt. Die Zufahrt solle bald
überteert werden. Komme es in den
nächsten Jahren zu einer JFG, werde
man das unterstützen. Gaßner ver-
sprach, dass es bei der Kirwa 2008
die Sperrzeit von 2006 geben werde.

Vorsitzender Franz Kölbl fand für
den erkrankten Platzwart keine Aus-
hilfe oder Ersatzkraft. „Muss das
auch der Vorstand machen?“, fragte
er. Ferner wird ein Ehrenamts-Beauf-
tragter gesucht.

Geehrt wurden bei der Hauptver-
sammlung für langjährige Mitarbeit
Manuel Bechtl, Hermann Ströhl und
auch Bürgermeister Richard Gaßner,
der seit 20 Jahren im Verein ist.

Ehrengäste und Funktionäre dankten den für ihren langjährigen Einsatz Geehrten: (von links) Vorsitzender Franz
Kölbl, Herbert Breitkopf, Karola Hirsch, Manfred Moser, Bürgermeister Richard Gaßner (dieses Mal auch selbst Ge-
ehrter), Manuel Bechtl, Adelheid Hösl (für ihre Söhne), Hermann Ströhl und Margit Meier. Bild: hi

Keine Angst mehr
vor Krankenhaus

Kümmersbruck. (hi) Die Löwen-
gruppe der Kindertagesstätte Arche
Noah in der Schulstraße besuchte
nach der theoretischen Besprechung
des Themas „Krankenhaus“ tatsäch-
lich das Klinikum St. Marien in Am-
berg. Dort nahmen einige der Klei-
nen zusammen mit Andrea Meier
und Stephanie Birner Untersu-
chungsräume und Schwesternzim-
mer unter die Lupe. Bei den mutigs-
ten Mädchen und Burschen wurden
Reflextests, Lungentests und sogar
Ultraschalluntersuchungen gemacht.
Die Kinder erlebten mit der freundli-
chen Stationsführung von Dr. Ale-
xander Schnelke den Aufenthalt ganz
entspannt. Ängste waren bald abge-
baut, es war, wie die Kinder selbst
sagten, ein ganz toller Ausflug.

Gelder sind dort
auszugeben, wo man sie
nicht mehr verhindern

kann.

SV-Vorsitzender Franz Kölbl

Ebermannsdorf
Pfarrei. Heute, 16 Uhr, Treffen der
Erstkommunionkinder im Pfarrheim.
18 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Messe.

Kirchenverwaltung. Samstag ab 8.30
Uhr Nachpflanzaktion von rund 6000
Jungbäumen auf der abgeholzten Flä-
che (knapp drei Tagwerk) auf der Hö-
he des Weberhölzls am Pittersberg.
Leitung: Forstbetreuer Konrad Lau-
tenschlager. Die Dorfgemeinschaft
wird um Mithilfe gebeten. Spitzhacke
mitbringen. Die Kirchenverwaltung
sorgt für die Brotzeit.

Bergschützen. Samstag Fahrt zum
Gauball nach Bubach. Treffpunkt
18.30 Uhr Schützenheim.

Ensdorf
SG Edelweiß Wolfsbach. Heute, 18
Uhr, Übungsschießen. Schnupper-
schießen für Teenies (ab zwölf).

Schnupferclub Ensdorf. Heute, 19
Uhr, Vorstandssitzung mit Partner
und Helfern zur Besprechung des 35-
jährigen Schnupferjubiläums, Gast-
haus Weißbacher (mit Brotzeit).

Romfahrt. Heute, 19.30 Uhr, Bilder-
schau im Sportheim.

Ganz mutige Burschen ließen sich
von Dr. Alexander Schnelke sogar
untersuchen. Bild: hi


